( WALLONIE-BRUXELLES CENTRE PMS DE SPA
-7 ENSEIGNEMENT

Réussite : mode d’emploi

1. Attitude au cours

e Choix d’'une place stratégique
- faciliter I'attention et la concentration

e Assister efficacement au cours c’est-a-dire :

o comprendre le professeur
prendre des notes claires et structurées
o participer activement

o

2. Journal de classe

Chaque week-end, compléter les dates et les intitulés des cours pour la semaine 3
venir.

Chaque jour, indiquer les interrogations a étudier ainsi que les devoirs et préparations
a faire pour les jours suivants
Exercice : complétons le journal de classe

Journat
e Claisee
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3. L’hygiéne de vie

® Avoir une alimentation équilibrée et réguliere, prendre un golter léger (fruit,
yaourt,...), éviter le coca ou le sucre trop tard ainsi que les boissons énergisantes.

® Le sommeil : il permet la consolidation des informations apprises dans la mémoire
et favorise la maturation du cerveau = avoir un sommeil suffisant et de qualité.

e Eviter les écrans avant le sommeil, préférer la lecture, écouter de la musique

apaisante.
¢ S'oxygéner : prendre l'air, faire du sport, faire une pause quand on a un coup de
pompe.
N
Vol i\ ( )

e Conditions de travail :

o
&)
o

Rue de Sclessin, 2 — 4900 SPA

préférer un endroit aéré

s’asseoir correctement a son bureau et avoir son bureau en ordre

choisir un endroit calme (pas devant la télé, pas de musique ni gsm, pas & c6té
du petit frére ou de la petite sceur)

avoir une bonne luminosité

avoir tout son matériel

Tél: 087/77.13.28 — Fax : 087/77.08.64

Dhaya LASUT, conseillére psychopédagogique



ENSEIGNEMENT

C WALLONIE-BRUXELLES CENTRE PMS DE SPA

4. Notes de cours

A. Prise de notes a I’école

It est important qu’elles soient en ordre.

Si le professeur dicte et que I'on utilise des abréviations, toujours utiliser les mémes.
Eviter les répétitions.

Avoir un ou deux exemples.

Eviter de remettre au propre ses notes a la maison ; il est plus efficace de prendre de
bonnes notes au cours.

Ecrire lisiblement, de fagon aérée, faire des subdivisions, préférer le bic au stylo.

e Numéroter les pages.

Tu trouveras en « Annexe 1 » une liste des abréviations les plus courantes.

B. Travail des notes a la maison

Chaque jour, pour chaque cours. A faire aprés avoir préparé le travail (lecons et devoirs)
du lendemain :

e Lire le cours, méme s'il n’est pas a étudier pour le lendemain ; vérifier si les notes sont
lisibles et complétes. Cela évite de « découvrir » le cours quand il faut préparer une
interrogation.

* Noter les questions éventuelles si certains aspects d’une matiére ne sont pas compris
et les poser au professeur au cours suivant.

e Utiliser des couleurs, souligner les titres et les sous-titres des chapitres, les mots
importants (ne pas tout souligner !) = utiliser un code couleur (le méme dans tous les
cours).
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e S'il y a du vocabulaire, des définitions ou des formules 3 connaitre, se constituer un
répertoire.

e Chercher la définition des mots méconnus (dictionnaire, Google).

¢ Insister davantage dans les cours ou I'on est plus faible.

® Sereporter ala table des matiéres du cours ou en créer une (en reprenant les titres de
chapitres, les sous-titres...) = avoir une vue d’ensemble du cours.

e Faire un plan pour chaque chapitre en reprenant sa structure et les différents
mots/phrases clés = résumé.

Exercice : voir « Annexe 2 »

La lecture des cours du jour ne doit prendre que quelques minutes par cours. Il ne s’agit
pas d’étudier mais de préparer I'étude...

C. Absence

® Seremettre en ordre rapidement.

¢ Ne pas hésiter a se faire expliquer les choses non comprises.

® Si un test était prévu le jour de I'absence, demander 3 le repasser> a toi de
t'organiser.

Rue de Sclessin, 2 — 4900 SPA Tél: 087/77.13.28 — Fax : 087/77.08.64
Dhaya LASUT, conseillére psychopédagogique



(J ENSEIGNEMENT CENTRE PMS DE SPA

5. L’étude

Test : « auditif ou visuel ? » voir « Annexe 3 »

* Commencer par étudier les matiéres plus importantes en quantité ou plus complexes.

® Savoir exprimer les choses avec ses propres mots (cela prouve que I'on a compris).
Exercice : exprime le contenu de I « Annexe 4 » avec tes propres mots

* Les définitions, les régles de frangais, les propriétés et les formules de mathématique
doivent étre apprises par coeur (ce sont des points facilement gagnés).
Les lire plusieurs fois et/ou les écrire. Les répéter oralement s’avére également efficace
(en étant sir de les avoir comprises).

¢ Demander a quelqu’un de faire réciter les matiéres étudiées.

Exercice : « test de la liste » voir « Annexe 5 »
Exemple : comment étudier mon vocabulaire ? Voir « Annexe 6 » ou « la boite 3 mots »

e Refaire des exercices au travers des préparations ou des devoirs.

* Ne pas commencer un cours difficile ou une grosse quantité de matiére la veille d’une
interrogation.

.v ;
6. Exercices et devoirs s

S’aider des savoirs théoriques, des définitions et des formules donnés en classe.
Travail soigné.

Suivre les consignes.

Ne pas perdre de vue le sujet du travail.

Utiliser internet mais aussi le dictionnaire, un livre de grammaire, ...

Noter ses idées le plus t6t possible et remanier le texte plus tard.
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7. Organisation du travail scolaire

Le week-end :
Compléter le journal de classe (dates et intitulés), vérifier si les cours sont en ordre...

Tous les jours
® Consulter le journal de classe et vérifier le contenu du cartable.
® Planifier son travail chaque jour : établir des priorités, évaluer au préalable, le temps
nécessaire accordé a chaque tache (devoirs et legons), prévoir des pauses...
o devoirs, préparations, étude
o travail des notes a la maison
o les loisirs
® Faire un planning hebdomadaire ou mensuel : organiser le travail scolaire et les loisirs.

Voir « Annexe 7 »
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Annexe 1

Les abréviations

Voici quelques abréviations courantes : A toi de personnaliser la liste

Utilise toujours les mémes abréviations

Introduction : intro

Conclusion : ccl, concl.

Conséquence : csq

Définition : déf

Hypothése : hyp.

Fonction : fct®

Une fois : 1x

Exemple : ex.

information : info

Par opposition : ><, &

Cependant : cpt, cpdt

En conséquence : csq, =>

Idem, méme chose : id
PN

Méme :m

Nota bene : N.B.

Quelque : qq, qque

Remarque : rem, rmq

Autre:

C’est-a-dire : cad

Angle : ﬁ:

Minimum : min
Maximum : max

Positif : @

Négatif : O

Plus : +

Moins : -

Egal: =

Différent : ¥
Apeupres: =
Inférieur : <
Supérieur : >
Numéro : n°
Important : imptt, imp.
Attention a A
Quelque chose : qqch
Changement : chgt

Point de vue, en ce qui concerne A

Intérieur : int
Dans : ds

Entre : (e)
Extérieur : ext
Temps : tps
Grand : gd, grd
Petit : pt
Longueur : L
Largeur : |

Tout : tt
Beaucoup : bep, bp
Heure : h
Moyen, moyenne : moy, m
Kilomeétre : km
Nombre : nb, nbr
Avant : avt
Comment : cmt
Quand, qd
Souvent : svt
Jamais : jms
Toujours : tjs
Tous : ts

Pour : pr

Comme : cd
Quelqu’un : ggn
Etre: &

Habitant : hab

F /f\f" _IO_
emme : f, fé,

Homme :11\, hé, 0’

Nous : ns

Mort, décédé : dcd, *

Confer (se reporter a) : cf, cfr
Existe(r) : 3

Appartenir : €




Annexe 2
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COITE & IAGE

Pour que tu aies une image claire de
ce qui Yentoure, ton ceil a besoin de
lumiére et de l'aide de ton cerveau!

Comment tes yeux tepermettent-ils.de voir
un paysage, parexemple ? Regarde le dessin
juste au-dessus afin de bien comprendre
ce quise passe:guandlalumiere arrive, liris,
en forme d anneau colore{bleu, marron, vert...),
se charge diabord de réglerieclairage.
Cest uilgui agrandit ouretrecit le petit troul
noir au centre, la pupille/pariegueliatumiere
va entrer dans ton ceil. Puis, unefoisia pupille
passee, les rayonsiumineuxsontconcentres
parle cristallin, comme:dansun appareil photo.
ils.atterrissentalorssurda retine, Linecoliche
specialequitapisse le fonddelceiltellejoue
Unrole décran surleguel vontseformerdes
imagest.-imalis alenversliCesimages nversees
partent alorsidansie nerfoptiguejusguau
“cerveau.‘Cestuis it Sy s T o

quilesicplace
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€
Tes yeux, espacés de
atres; ne voient pas les
'est en les assemblant
Lout e voir en
ELtoutc 3 J ermet de voir en
Vi ?elief. Fais 'expérience ferme !.oeﬂ FI.r0|t.
=3 Pointe un objet du doigtau |’<)|(\._PU|‘5,
sans bouger le doigt, ouvre lgeﬂ drc.: t ]
. et ferme le gauche... Que Yom;tu ah glr:l ?
SOl eeopiie a4 Ton doigtne désigne plus |»qt.>::'; ce|
Uneimage! 9P oy depart! Achaque ceil son image!

Fais le point!
Sy quelques centim
Ui srisdelal = mémesimages.C

. it ue le cerveau nous p

Dr. Michel Cymes : Good Kids. Novembre 2019



Annexe 3

Auditif ou visue] ?

1. On t'a présenté quelqu’un, tu ne I’as vu qu’une seule fois. Tu te souviens de :
a) son nom, sa voix, ses paroles
b) son visage, sa silhouette, ses vétements

2. Mémorises-tu facilement un texte par cceur
a) oui
b) non

3. Aprés une excursion, de quoi te souviens-tu le mieux ?
a) de ce que Ion t*a raconté
b) de ce que tu as vu

4. Quand tu demandes ton chemin & quelqu’un, tu préféres
a) les explications orales
b) avoir un plan

5. Pour calculer mentalement 54 + 17, tu as tendance 3
a) calculer a voix haute
b) €crire le calcul dans ta téte

6. Tu as égaré un objet, pour le retrouver :
a) tu énumeres 2 voix haute tout ce que tu viens de faire
b) tu refais en pensée ce que tu faisais au moment de Ia perte de 1’objet.
7. Tu rencontres un nouveau mot, tu le mémorises
a) aprés I avoir répété plusieurs fois 4 haute voix
b) aprés 1’avoir écrit
8. Tu dois faire fonctionner un appareil, tu préferes :
a) les explications orales
b) les gestes de la démonstration
Résultats :

Si tu as une majorité de a) ; c’est ta mémoire auditive qui est la plus utilisée.

Si tu as une majorité de b) ; c’est ta mémoire visuelle qui est la plus utilisée.



Annexe 3 (suite)
Tu as une mémoire plus auditive

Tu aimes t’exprimer, tu te sens 4 I’aise dans des matiéres comme Phistoire, I’expression
orale...etc

Faiblesses :
Il te faudra peut-étre plus de temps pour mémoriser des schémas, formules, etc
Comment développer tes aptitudes visuelles ?

* utiliser des couleurs pour organiser tes notes
* faire des plans ou des schémas afin de mieux fixer ton attention

Tu as une mémoire plus visuelle

Tu auras plus de facilités a étudier des matidres faisant appel 4 des schémas, tableaux, plans
(exemple : math, géo...)

Faiblesses :
Tu auras sans doute plus de difficultés a apprendre « par ceeur »
Comment développer tes aptitudes auditives ?

® créer des fiches personnalisées pour mémoriser des formules, duy vocabulaire en
langue et les répéter a voix haute réguli¢rement.



Annexe 4

$.

Découvre comment on prenalt soin de son corps a 'époque de Jules César! Dans tatrousse de toilette

romame, il y auraiteu des hullgg parfumées, des cure-dents, des peignes. .. mais pas  de savon. Bene lava*!

A Rome pendant I’Anthunte, on se nettoyait
en, endmsant son corps d'huile, puis en
el frottant vigoureusement: on enlevait ainsi
+la sueur, les poussiéres::. . restées collées a la
rpeau ‘Certains, comime les. athlétes, raclaient
"leur corps avec un strigile, une sorte de cuillére
allongée. Hommes et fémmes nourrissaient et

*(ave-toi bien, en latin.

Dr. Michel Cymes : Good Kids. Novembre 2019

parfumaient ensuite leur peau en- utlllsant ‘des
huiles, des cremes, des onguents...  aromatisés
a la_rose; au lys ou"a la myrrhe. Mais ne va
pas’ ‘croire que ‘les- Romains fuyaient leau:
ils..se rendaient” régulierement aux thermes,
€5, bains publics de la: ville. -Les plus nches

en avaient méme dans Ieur, maison!
Texte: Stéphanie Bellln Un grand merci aClara Agustoni; conservatrice au Musée romain de Vailon (Suisse).

1




Annexe 5

Test de mémorisation

Table Voiture Rue Pommier Artichaut Fourche Livre Pot Cadre Algébre Papier Chaussure Fusil
Matériel Souris Soldat Carnaval Chameau Liberté Potage Graffiti Genou Escalier Cordon Fenétre Civil
Moineau Lettre Drapeau Amour Classeur Electricité Carrefour Générosité Larme Encre

Annexe 6

Woordenschat

Ik stel me voor

Je me présente

De naam Le nom

De voornaam Le prénom

De moedertaal La langue maternelle
De taal La langue

De stad La ville

Het dorp Le village

Het land Le pays

De broer —de broers

Le frére — les fréres

De zus — de zussen

La sceur — les soeurs

En Et

De school L'école

De provincie La province

De nationaliteit La nationalité

Ik ben Je suis

Wonen Habiter

Komen uit Venir de (indique l'origine)
Heten S’appeler

Spreken Parler

Leren Apprendre, étudier




Annexe 6

Vocabulary

The phone number

Le numéro de téléphone

The country Le pays

| The language La langue
The nationality La nationalité
The address L’adresse

How are you ?

Comment allez-vous ?

Thanks = thank you

Merci

Here you are Voici

Have a nice day Bonne journée
Acar Une voiture
An egg Un ceuf

A glass Un verre

An apple Une pomme

A handbag Un sac a main
A knife Un couteau

A key Une clé

An ice-cream Une créme glacée
A plate Une assiette

A cup Une tasse

A watch Une montre

A spoon Une cuillere
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